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2 0 2 5 -  i n  c o r s o

P S I C O L O G A  -  c o l l a b o r a z i o n e  i n  l i b e r a  p r o f e s s i o n e  

p r e s s o  l ’ U N I V E R S I T A ’  D I  P A D O V A  

Data  d i  nasc ita :  05/04/1992

2 0 2 3  -  i n  c o r s o
P S I C O L O G A  P S I C O T E R A P E U T A  i n  l i b e r a  p r o f e s s i o n e

P . i v a  0 5 5 8 7 4 2 0 2 8 1
Ricevo presso  studio  pr ivato  a  Padova  e  presso  
un  pol iambulator io  medico.

2 0 24  
T i r o c i n io  d i  Ps ic oterap ia  (4°ann o)
SCUP  -  C E NT R O  ATENEO  D I  S E RV I ZI  CL IN IC I
U NIVE R S IT A R I  PSI CO LOGICI
Univers ità  degl i  studi  d i  Padova
Via  Niccolò  Tommaseo,  47a,  35131  Padova  (PD)

Durante  l ’esper ienza  d i  t i roc in io  da l la  durata  d i  1  anno ho
avuto  modo d i  segui re  in  percors i  s ingol i  student i  un ivers itar i
con  d isturbi  de l l ’umore,  d isturbi  d ’ans ia  e  problematiche
legate  s ia  a l la  gest ione  del  percorso  univers itar io ,  s ia  a
re laz ioni  interpersonal i ,  legate  a  d inamiche d isfunzional i  d i
convivenza  univers itar ia .  

Esperienza professionale

Ho svolto  col loqui  d i  assessment  test ist ico  t ramite  l ’ut i l izzo
di  strument i  ps icodiagnost ic i  ecol loqui  d i  supporto
psicologico  e  presa  in  car ico  indiv iduale  ed  ho  partecipato
al le  r iun ioni  d i  équipe  del  serv iz io ,  compi lato  carte l le  c l in iche
informat izzate  t ramite  i l  gest ionale  del  serv iz io  o lt re  che
superv is ioni  e  d iscuss ione dei  cas i  c l in ic i  t rattat i .



2022 -  2023 
T i roc in io  d i  Ps icoterapia  (2°  e  3°anno)
ULSS 6  -  CENTRO DI  SALUTE MENTALE  
Ospedale  d i  Monsel ice

2021  
T i roc in io  d i  Ps icoterapia  (1°anno)
ULSS 6  -  SPDC -  DH PSICHIATRICO
Ospedal i  R iunit i  Padova  Sud

Durante  i  3  anni  d i  esper ienza  d i  t i roc in io  presso  un  serv iz io
pubbl ico,  ho  avuto  modo d i  poter  osservare  e  svolgere
col loqui  c l in ic i ,  s ia  in  reg ime res idenzia le  e  in  fase  acuta
(r icovero  in  reparto) ,  s ia  in  reg ime day  hospita l  che  in
ambulator io  specia l ist ico  presso  i l  Centro  d i  Sa lute  Mentale .  
Le  esper ienze  d i  t i roc in io  hanno inc luso  la  poss ib i l i tà  d i   
condurre  gruppi  d i  ps icoeducazione seguendo un  protocol lo
cognit ivo-comportamentale .

2021  
Iscr iz ione  Albo A  del l ’Ordine  del le  Ps icologhe e
degl i  Ps icologi  de l  Veneto  n°  12132

2 0 20
A bi l i taz ione  a l la  profes s ione  d i  P s i c ol og o

2018 –  2019
Tiroc in io  post- laurea
Ist i tuto  d i  Neuroscienze  del  Prof .  Stefano Pal lant i
Via  Al fonso la  Marmora,  24,  50121  F i renze  F I
 
Att iv i tà  svolte:

Partecipaz ione a  gruppi  d i  ps icoeducazione e  sostegno
dei  fami l iar i
somministraz ione  dei  test  per  la  va lutaz ione  cognit iva  e
neuropsicologica
Partecipaz ione a  co l loqui  c l in ic i
Ut i l izzo  dei  pr inc ipa l i  st rument id i  st imolaz ione  e      
neuromodulaz ione  (TMS e  tDCS)
Gest ione  ed  e laboraz ione dei  dat i  raccolt i
Calcolo  dei  punteggi  ps icometr ic i

2 0 1 7
Ti roc in io  pre - laurea
Ass.CA –  Associaz ione  Grav i  Cerebroles ioni  Acquis ite

A tt iv i tà  s volte:
Partecipaz ione a  gruppi  d i  sostegno per  fami l iar i
Osservaz ione d i  eserc iz i  d i  st imolaz ione  cognit iva
Osservaz ione del la  va lutaz ione neuropsicologica



2 0 1 8

L a u r e a  M a g i s t r a l e  L M - 5 1

i n  P s i c o l o g i a  C l i n i c a  e  d e l l a  S a l u t e
S c u o l a  d i  P s i c o l o g i a ,  U n i v e r s i t à  d e g l i  S t u d i  d i  F i r e n z e

                                                              

2 0 1 5

L a u r e a  T r i e n n a l e  l - 2 4

i n  S c i e n z e  e  T e c n i c h e  P s i c o l o g i c h e
S c u o l a  d i  P s i c o l o g i a ,  U n i v e r s i t à  d e g l i  S t u d i  d i  F i r e n z e

Istruzione e formazione

Sc uola  d i  Sp e c i a l i z zaz ion e  in  Ps i cotera pia
Cogn it ivo-compo r tamen tale
pr ess o  ITC C d i  Pad ov a
Riconosciuta  da l  Min istero  del l ’Univers ità  e  del la  R icerca
Scient i f ica  e  Tecnologica  (D.M.  del  24.10.94 e  D.M.  del
25.01 .08).

2021  -  2024

FORMAZ IO N E  C O N T IN UA  I N P S IC OLO GIA

C o rs o  F A D  -  G I O V A N I  A D U L T I ,  E S O R D I O  P S I C O T I C O  E
S O S T A N Z E  S T U P E F A C E N T I  e ro g a t o  d a  S p az i o  I r i s  -  I st i t u t o
d i  R ic e rc a  e  In t e rv e n to  p e r  la  s a lu te ,  V i a  G i u l i o  T a r r a  5 ,
2 0 1 2 4  M i la n o .
C o rs o  F A D  -  A S S ER T I V I T A ’  E  T R A I N I N G  A S S E R T I V O :
S T R U M E N T I  U T IL I  P ER  I L  B E N E S S E R E E M O T IV O  E
R ELA Z I O N A L E  e ro g a t o  d a  FC P  P E S I  I t a l i a  -  F o rm a z i on e
C o n t in u a  in  P s ic o lo g ia .
C o rs o  F A D  -  L  T E M P O  D E L L A  C R O N IC I TÀ  N U O V E  R E L -
A Z I O N I  D I  C U R A  P S IC O L O G I A  IN  C R O N IC I T À  A M B I TI
A P P L IC A T IV I  e ro g a t o  d a  S p az i o  I r i s  -  I st i t u t o  d i  R i c e rc a  e
In t e r v e n t o  p e r  la  s a lu t e ,  V i a  G i u l i o  T a rr a  5 ,  2 0 12 4  M i l a n o .
C o rs o  F A D  -  C O S T R U I R E  P R O M U O V ER E  E  C O N O S C E R E  L A
P R O F E S S I O N E  D E L L A  P S I C O L O G IA  - e ro g a t o  d a  S paz i o  I r i s  -
Is t i t u to  d i  R i c e r c a  e  In te rv e n t o  p e r  la  sa l u t e ,  V i a  G i u l i o
T a rra  5 ,  2 0 1 2 4  M i la n o .
W o r k s h o p  “L E  T EC N I C H E  C O G N I T I V E  IN  P S IC O T E R A P I A ” ,
c o n d o tt o  d a l  d o tt .  M a rc o  S t e fa n el l i  e d  e r o ga to
d a l l ’ Ist i t u t o  B e c k  d i  R o m a .



Competenze

AUTORIZZO IL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI AI SENSI DEL DECRETO LEGISLATIVO 30
GIUGNO 2003, N. 196 “CODICE IN MATERIA DI PROTEZIONE DEI DATI PERSONALI”.
 

Digita l i

Padronanza  del  pacchetto  Off ice  (Word,  Excel ,
PowerPoint) ;
Esper ienza  con p iattaforme dig ita l i  (Teams,  Zoom,
Google  Meet,  Skype) ;
Ott ima conoscenza  dei  s istemi  operat iv i  Windows,
MacOs e  re lat iv i  appl icat iv i ;
Ut i l izzo  d i  p iattaforme di  archiv iaz ione  e  gest ione  dat i
(Google  dr ive,  Wetransfer) ;
Gest ione  autonoma posta  e-mai l .

Patente  B

L inguist iche

Madrel ingua  i ta l iana

Altre  l ingue:
co m p r e n s io n e es p r e s s i o ne  o r a l e scr i ttura

a s c olto l e t t u r a p ro d u z i o n e  o ra le in t e ra z i o n e  o ra l e

INGLESE B 2 B 2 B 2 B 2 B 2

L i v e l l o  A 1  e  A2 :  l ive l l o  e l e m en t a re ;  B 1  e  B2 :  l i ve l lo  i nt e rm e d i o ;  C 1  e  C 2 :  l ive l lo  a v a nz ato


