
 

 
ESPERIENZA 
LAVORATIVA 

  

Gen 2018-oggi 
 
 
 

 
Apr 2022-oggi 
 
 

 
 
Ott 2021-Giu 2022 
 
 

 
 
Gen 2021-Ott 2021 
  

Psicologa e Psicoterapeuta Libera Professionista 
Colloqui clinici individuali, di coppia, di gruppo in età infantile, adolescenziale e adulta. Operatrice Training 
Autogeno, ipnosi, tecniche immaginative e di rilassamento, EMDR 
 

Psicologa Psicoterapeuta 
Psicoterapeuta nella conduzione di gruppi di Parent Training destinati a genitori di preadolescenti , Progetto 
CONtraSTO, per Cooperativa Itaca (PN) in collaborazione con ULSS 2 e provincia di Treviso  

 

Educatrice 
Educatrice doposcuola per il progetto “nonsolocompiti” per Cooperativa Itaca (PN)  
Aiuto compiti e gestione laboratori creativi ed educativi per preadolescenti dell’istituto I.Nievo di Cinto 
Caomaggiore (VE). 
 

Insegnante Supplente  
Supplenze brevi nelle scuole dell’infanzia e primarie dell’ I.C. Rita Levi Montalcini di San Stino di Livenza 
(VE) 
  

 
 

Ott 2020-Ott 2021 
Psicologa Specializzanda 
Tirocinio scuola di specializzazione in psicoterapia, presso la Neuropsichiatria Infantile ULSS 4, Portogruaro 
(VE) 
Studio di casi clinici e tematiche legate all’infanzia e all’adolescenza, acquisizione di nuove conoscenze 

legate alla psicopatologia dello sviluppo, alla genitorialità e alle problematiche scolastiche. Colloqui clinici 
con minori e famiglie.  

 
 
Mag 2019-Feb 2020 

Servizio Civile Universale  
Volontaria presso Acli Provinciali di Venezia, Marghera (VE) 
Progetti per l’invecchiamento attivo, gruppi di rilassamento dedicati agli adulti, progetti per l’immigrazione, 
prevenzione del benessere sociale e psicologico nelle scuole.  

 
 

Mag 2018-Set 2019 
Psicologa Specializzanda 
Tirocinio scuola di specializzazione in psicoterapia, presso il Consultorio Familiare ULSS 4 San Donà di 
Piave (VE) 
Conduzione osservazione colloqui clinici individuali e familiari, consultorio giovani dedicato ai minori del 
territorio, somministrazione test.  
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San Stino di Livenza e Online 

3533739862 

nadia.palamin@gmail.com 

 

Psicologa e Psicoterapeuta iscritta all’Ordine degli Psicologi del Veneto n°10437 

 

Libera professionista p.iva 0441150270 



 
Giu 2016-Nov 2016 Psicologa Tirocinante 

Tirocinio Post Lauream in presso il Servizio per le Dipendenze ULSS 4 San Donà di Piave(VE) 
Osservazione colloqui clinici, riunioni di equipe. Approfondimento tema della dipendenza  da sostanze e 
psicologica. Collaborazione negli sportelli psicologici delle scuole del territorio, interventi nella promozione 

e benessere personale nei giovani e nelle loro famiglie. 
  

 Dic 2015- Mag 2016 Psicologa Tirocinante 
Tirocinio Post Lauream in Psicologia presso il Department of Perinatal  Imaging and Health, Centre for 
Developing Brain del King’s Colloge of London, Londra, Regno Unito. 
Studio e ricerca neuroscientifica sulle nascite premature, affiancamento ricercatori, osservazione screening e 

test su candidati. 
  

 
Mag 2014-Mag 2015 

Psicologa Tirocinante 
Stage e tirocinio accademico in Psicologia presso 1° Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura ULSS 16, Padova 
Osservazione terapie di gruppo con adulti, genitori di giovani dipendenti da sostanze e riunioni di equipe del 
personale interno. Somministrazione test, ricerca. 
  

 

Set 2013- Lug 2014 
 
 

 
 
 
Lug 2012-Mag 2013 

Mentore 
Mentore per il progetto Progetto Mentor-Up, Università degli studi di Padova 
Accompagnamento minore a rischio, promozione al benessere sociale ed individuale, prevenzione situazioni 
a rischio. 

 

Psicologa Tirocinante 
Stage e Tirocinio accademico in Psicologia presso il Servizio per le Dipendenze, ULSS 10 

San Donà di Piave (VE) 
Osservazione colloqui individuali e di gruppo con adulti, genitori di giovani dipendenti da sostanze, 
prevenzione al disagio giovanile, alla dipendenza, e promozione al benessre nelle scuole del territorio 
attraverso interventi e sportelli ascolto. Somministrazione test, ricerca 

 
 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 
 

2025 

 

2018-2022 

Abilitazione EMDR I e II Livello, CRSP, Centro di Formazione EMDR 
Acquisizione tecnica EMDR con Isabel Fernandez e Marina Balbo  

 

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia, C.I.S.S.P.A.T, Centro Italiano Studio e 

Sviluppo Psicoterapie a Breve Termine   
Diploma di psicoterapeuta. Diploma di operatore di Training  Autogeno e Tecniche Autogene Superiori; 

Diploma Lüscher Test. Diploma di Ipnosi medica. 
Tesi: “Training Autogeno e Tecniche Immaginative nella Gestionde di un Caso d’Ansia Generalizzata”  
 

2013-2015 Laurea Specialistica in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, Università degli Studi 

di Padova 
Tesi: “Studio Qualitativo Comparativo di due Terapie di Gruppo presso un Reparto Psichiatrico di 
Diagnosi e Cura”.  Relatrice: Silvia Salcuni, co-relatore Dott. Fausto Antonielli Romanini. 
 

2010-2013 Laurea Triennale in Scienze Psicologiche della Personalità e delle Relazioni 

Interpersonali, Università degli Studi di Padova 
Tesi: “Terapia di Gruppo per Genitori con Figli Dipendenti da Sostanze” Relatore: Sergio Roncato  
 

2005-2010 Diploma di Scuola Superiore Liceo delle Scienze Sociali 
Istituto Marco Belli, Portogruaro (VE) 

 

 
 
 
 



 

 

CONFERENZE, 

SEMINARI,  

ALTRI CORSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pubblicazioni 

 

 

 

Corso sicurezza 

 

 

 

Dati personali 

 

 
 

 
 
-Congresso internazionale “Psicoterapia Psicodinamica: dalla Teoria alla Pratica Clinica” con 
Glen O. Gabbard. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia C.I.S.S.P.A.T.,  22 Giugno 2013, 
Padova. 
-Corso di Sensibilizzazione all’Approccio Ecologico-Sociale ai Problemi Alcolcorrelati e complessi 
(metodo Hudolin) con direttore dott. Pier Maria Pili e co-direttore dott. Ivana Stimamiglio. 11-16 
Novembre 2013, Portogruaro (VE). 
-Corso “Stop Al Bullismo!” con il dott. Luigi Conte, Psicologo presso “L’Albero del Miele- 
Associazione di Promozione Sociale”, 7 Novembre-5 Dicembre 2014, Padova. 
-Workshop “Neuroanatomy of High Order Cognitive Processing Following  Very Pretermbirth” 
con la dottoressa Chiara Nosarti, ricercatrice presso “Department  of Psychosis Studies, Institute 
of Psychiatry, King’s College London”.  Università di Padova, 21 Maggio 2015, Padova 
-Educatrice Volontaria a “Tutti Insieme” primo convegno regionale AIFA onlus , APS Ermes. 11 
Ottobre 2015, San Stino di Livenza. 
-Convegno “Stigma e Riabilitazione Psicosociale nelle dipendenze Patologiche e nelle Doppie 
Diagnosi”, ULSS 4, 17 Novembre 2016, San Donà, Venezia 
-Building Bridges Between Therapist and Client, con Kristin Osborn.  Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia C.I.S.S.P.A.T, 13 Ottobre 2018, Padova 
-Seminario Internazionale sul Luscher Test, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
C.I.S.S.P.A.T, 11 Maggio 2019, Padova. 
-Dai contributi scientifici di Heinrich Wallnoffer ai più recenti ambiti applicativi della 
psicoterapia autogena, Congresso congiunto CISSPAT ECAAT, 24 giugno 2022. 
-Teoria e Tecnica nel Lavoro con l’Adolescente, Formaonweb, 2022. 
-Teoria e Tecnica nel Lavoro come Psicologo Perinatale, Formaonweb, 2022. 
-Teoria e tecnica Del Lavoro come psicologo Scolastico, Formaonweb, 2022. 

-Applicazioni cliniche della Psicoterapia Sensomotoria, FCP, 14 Giugno 2023. 
-Benessere Esistenziale: Valori e Significati, FCP, 14 Giugno 2023. 
-Terapia ed Emozioni. Modelli e contesti d'intervento, FCP, 5 Agosto 2023. 
-Uomo E Natura: Dalla Psicologia Ambientale, Alla Psicologia Dei Luoghi, All’ Ecopsicologia, 

Formaonweb, 2023. 

-Lo Psicologo: Aggiornamenti Professionali, Deontologici e Clinici, CAMPI, 2023. 

-Percorso Dixit base - L’utilizzo delle carte Dixit nella pratica professionale psicologica, 

formativa, educativa, di mediazione e facilitazione, Psicoludia, 2025. 

 

 
- Chieh-En Jane Tseng, Sean Froudist-Walsh, Jasmin Kroll, Vyacheslav Karolis, Philip J. Brittain, Nadia 
Palamin, Hayley Clifton, Serena J. Counsell, Steven C.R. Williams, Robin M. Murray and Chiara Nosarti, 

2019, Verbal fluency is affected by altered brain lateralisation in adults who were born very preterm, 
eNeuro 5 March 2019, ENEURO.0274-18.2018, DOI: https://doi.org/10.1523/ENEURO.0274-18.2018 
 

-Corso “Salute e Sicurezza sui Luoghi di Lavoro”, formazione specifica di 8 ore per i settori a rischio basso, 

Padova 20 Aprile-4 Maggio 2018. 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art.13 d.lgs.30 giugno 2003 n.196 “Codice in materia di 
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali” 
La sottoscritta Nadia Palamin consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali 

previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che e informazioni riportate nel seguente Curriculum Vitae, redatto in 
formato europeo corrispondono  a verità 
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