Chiara
Pradella

Psicologa
Psicoterapeuta

Albo sez. A dell’Ordine degli Psicologi
dell’Emilia Romagnan® 11996

Informazioni personali

Nome

E-Mail
Nazionalita
Data di nascita

Esperienza lavorativa

Tirocini formativi

Pagina 1 - Curriculum Vitae di Chiara Pradella

Chiara Pradella
chiarapradella.psy@gmail.com
Italiana

30/07/1995

Psicologa e Psicoterapeuta | Libera professionista (P. IVA 05411420283)
Gen 2025 - PRESENTE

e StradaPetrarca4-Parma

e ViaScagliaEst, 17 - Modena (presso il Centro clinico di Studi Cognitivi)

Psicologa | Libera professionista (P. IVA 05411420283)
Mar 2023 - Dic 2024, Strada Petrarca 4 - Parma

Universita degli Studi di Padova - Dip. Psicologia Generale | Tutor
Set 2022 - Dic 2023, Via Venezia 8 - Padova

Tutor per attivita didattica integrativa - Corso TEMPS: Clinical Psychodynamic
Models

Consultami - Sportello di ascolto famiglie | Psicologa
Ott 2021 - Mag 2023, Via Cherchi 1/A - Parma

Accoglienza, valutazione e presa in carico per supporto psicologico rivolta al
ciclo di vita. Attivita di Laboratorio rivolte a bambini, ragazzi, famiglie per lo
sviluppo di competenze emotivo-relazionali, la promozione del benessere
psicologico e la prevenzione di condizioni psicopatologiche:

e "Il mio corpo in relazione" - Relazioni e affettivita in adolescenza |
Feb/Mar 2022 c/o Centro Giovani "La Casa nel Parco" - Parma

e "Sui sentieri delle favole" - Lettura come strumento di supporto
educativo, affettivo e relazionale alla diade caregiver-bambino |
Apr/Mag 2022 c/o Scuola dell'infanzia Mazzarello - Parma

e "lo (chi) sono" - Sviluppo del senso di identita in adolescenza | Mar/Apr
2023 c/o Centro Giovani "La Casa nel Parco" - Parma

U. O. Psicologia clinica infanzia e adolescenza | Psicologa specializzanda
Mag 2021 - Nov 2024, Viale Fratti 32/1A - Parma

Specializzanda in psicoterapia. Conduzione di percorsi di psicoterapia con
bambini e adolescenti con disturbi emotivi e comportamentali. Colloqui di



Istruzione
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coordinamento educativo con genitori e insegnanti. Partecipazione a riunioni
d’équipe con gli altri servizi territoriali (scuole, servizio sociale). Affiancamento
in attivita di accoglienza/valutazione/diagnosi.

U. O. Psicologia clinica infanzia e adolescenza | Tirocinante
Nov 2019 - Nov 2020, Viale Fratti 32/1A - Parma

Tirocinante  post-lauream (1000 ore). Affiancamento in attivita di
accoglienza/valutazione/diagnosi di soggetti con difficolta e disturbi
affettivo-relazionali di etd compresa tra 6 e 18 anni, riunioni d'équipe con
diverse istituzioni territoriali (scuola, servizio sociale, servizi educativi), incontri
di rete secondo quando previsto dalla Legge 104/92, gruppi di supervisione su
casi clinici.

Centro Serenamente | Tirocinante
Apr 2019 - Lug 2019, Vicolo Ponte Molino 9 - Padova

Tirocinante pre-lauream magistrale (400 ore). Affiancamento in attivita di
accoglienza e valutazione di preadolescenti e adolescenti con difficolta
scolastiche (DSA, BES, deficit motivazionali, difficolta affettive e relazionali,
deficit cognitivi), partecipazione alla somministrazione e alla siglatura di test per
la valutazione degli apprendimenti, progettazione di interventi di sostegno
psicopedagogico.

ULSS 6 Euganea - Consultorio familiare | Tirocinante
Giu 2016 - Set 2016, Via G. Marconi 19 - Monselice (PD)

Tirocinante pre-lauream triennale (250 ore). Affiancamento in percorsi di
valutazione delle competenze genitoriali, delle dinamiche di interazione
familiare (tramite LTP) e di rapporto di coppia. Affiancamento in attivita di
assessment (colloqui clinici, somministrazione di test e questionari) nel contesto
di affidi, adozioni, separazioni conflittuali. Supporto alla stesura di relazioni per
le Autorita Giudiziarie, nellambito di situazioni sociali di grave pregiudizio.
Osservazione delle fasi di progettazione di interventi di tutela minorile in
équipe multidisciplinari; partecipazione a UVDM alla presenza di medici,
assistenti sociali, psicologi, educatori.

Studi Cognitivi | Specializzazione in psicoterapia cognitiva e
comportamentale (30/30)
Gen 2021 - Dic 2024, Via Scaglia Est 15/17 - Modena

Ordine degli Psicologi del Veneto | Iscrizione Albo Sez. A n°12424
26 Apr 2021

Universita degli Studi di Padova | Abilitazione esercizio professione
Gen 2021, Via Venezia 8 - Padova

Spazio Iris | Corso di Alta Formazione in Interventi di Mindfulness per

I'eta evolutiva
4-5-6 Ott 2019, Via Giulio Tarra 5 - Milano

Universita degli Studi di Padova | Laurea Magistrale in Psicologia clinica
dello sviluppo (107/110)



Pubblicazioni
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Parma, 12/06/2025
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Ott 2017 - Ott 2019, Via Venezia 8 - Padova

Tesi di Laurea - La relazione tra affidabilita percepita e Teoria della Mente in
bambini della Scuola Primaria: uno studio pilota. Relatrice: Prof.ssa Paola Sessa.

Universita degli Studi di Padova | Laurea Triennale in Scienze
psicologiche dello sviluppo e dell'educazione (109/110)
Ott 2014 - Lug 2017, Via Venezia 8 - Padova

Tesi di Laurea - Lalienazione parentale nelle separazioni giudiziali: figli divisi e
conflittualita familiare. Relatrice: Prof.ssa Alessandra Simonelli.

Liceo scientifico Carlo Cattaneo | Diploma di maturita scientifica
Set 2009 - Lug 2014, Via Giacomo Matteotti 10 - Monselice (PD)

Northeastern University College | Esperienza di approfondimento della
linguainglese
Lug 2012, 360 Huntington Ave - Boston, MA, Stati Uniti

Lazione del trauma in eta evolutiva: una spiegazione clinica in ottica

neurocostruttivista
Apr 2021, State of Mind - |l giornale delle scienze psicologiche

Intersoggettivita e prime impressioni di affidabilita in eta evolutiva
Gen 2021, State of Mind - Il giornale delle scienze psicologiche

Italiana
Inglese, B2 (lettura, scrittura, espressione orale)

Programmi Office:

e Word

o Excel

e Power Point

Software R, competenza di base acquisita nel corso universitario di Analisi
dei dati per le scienze del comportamento.

Patente B

Ohiarxa Pradollo
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