
                                              
   

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PENZAVECCHIA ALESSIA 

Professione  PSICOLOGA – PSICOTERAPEUTA IN FORMAZIONE 

Telefono  +39 320 938 6920  

Domicilio  Roma (RM) 

 

Partita Iva  07062320820 

E-mail 

 

                                           Pec 

 

 

psy.alessiapenzavecchia@gmail.com 

 

alessiapenzavecchia@psypec.it 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  28/05/1995 - Palermo 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  01.09.2023 ad oggi  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Centro Ricerca CBPT (Cognitive Behavioral Play Therapy) 

• Tipo di azienda o settore  Centro di ricerca e imprese sociali 

• Tipo di impiego  Psicologa 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 - Colloquio psicologico clinico 

- Somministrazione di Test Standardizzati 

- Attività di Riabilitazione Cognitiva 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  28.04.2023 ad oggi  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Consultorio Familiare ASL RM 2 – Via Carlo Denina 7 

 

• Tipo di azienda o settore  ASL – RM 2 

• Tipo di impiego  Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 - Consultazione e sostegno psicologico rivolto ad individui e 
coppie genitorili;  

- Valutazione delle competenze genitoriali;  

- Inquadramenti di Diagnosi Relazionale;  

- Percorso adottivo e colloqui di sostegno;  

- Conoscenza ed uso della piattaforma Phoenix 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

mailto:psy.alessiapenzavecchia@gmail.com
mailto:alessia.penzavecchia@psypec.it


ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  26.01.2023 ad oggi  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Riconoscere Onlus Volontariato - Roma 

 

• Tipo di azienda o settore  Organizzazioni civiche e sociali 

• Tipo di impiego  Psicologa 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Supporto psicologico presso il servizio “Psicoriconosco” 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  25.01.2023 ad oggi  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Idea Prisma 82 - Roma 

 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria e Servizi Sociali 

• Tipo di impiego  Psicologo - Educatore 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 - Home Care Premium: interventi domiciliari educativi rivolti ad 
Adulti con Disabilità Intellettive 

- Progetto Personalizzato terapeutico – riabilitativo rivolto a 
pazienti psichiatrici adulti in collaborazione con il CSM e il 
PIPSM dell’ASL RM 1 

 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  Marzo 2022 ad oggi  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Psicologo – libero professionista 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Attività di consulenza e supporto psicologico in libera professione 

 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  01.10.2022 al 31.05.2023 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 IRCCS ISTITUTI FISIOTERAPICI OSPITALIERI – Regina Elena, San 
Gallicano (Roma) 

 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Regionale 

• Tipo di impiego  Lavoro Autonomo 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Partecipazione al progetto “MI.FA.BENE- MINORI FAMIGLIA 
BENESSERE", per il profilo di “Supporto specialistico di mediazione 
multiculturale nell’ambito dello staff multidisciplinare e transculturale 
dello Sportello specialistico dedicato alla consulenza e assistenza per 
l’individuazione e diagnosi differenziale dei segni fisici indicatori di 
possibile violenza previsto dal progetto”. 

 
Corsi di formazione online rivolti agli operatori pubblici e del terzo settore – 

progetto FAMI Mi.Fa.Bene: 

- Corso 1. “Mediazione transculturale e gestione in ambito socio-

sanitario della violenza sui minori stranieri” 



- Corso 2. “Fenomenologia e prevenzione della violenza ai minori 

stranieri in ambito socio- educativo”. 

 

Partecipazione ai seguenti seminari: 

- Povertà e minori tra emergenza economica, sanitaria ed educativa 

- Convegno finale progetto FAMI MISA 

- Le migrazioni internazionali tra realtà e pregiudizi 

- Minori stranieri: l’accoglienza come prevenzione della violenza 

- Congresso internazionale: la cooperazione sanitaria italiana nel mondo 

- Etnopsichiatria e pratica clinica - presso neuropsichiatria infantile – Sapienza 

- Workshop: strumenti per la prevenzione della violenza sui minori 

- L’intervento multidisciplinare nella migrazione in infanzia e adolescenza  

- Evento conclusivo: risultati appresi e co – progettazione futura 

 

 
 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  05.09.2022 al 11.11.2022  

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 ASP 6 U.O.S. Neuropsichiatria Infantile e dell'Adolescenza (NPIA) Palermo 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Provinciale 

• Tipo di impiego  Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia (I anno) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Colloqui e valutazioni neuropsicologiche con supervisione mediante la 
somministrazione delle Batterie Standardizzate WISC – IV e WAIS - IV 
per l’iter valutativo dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento; 
interpretazione degli indici ottenuti e partecipazione alla stesura della 
relazione. 

Partecipazione agli incontri d’equipe tra la psicologa, la neuropsichiatra 
e le pedagogiste.  

 

 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  01.05.2019 al 31.07.2022 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Società Cooperativa Sociale ConCrea (Palermo) 

 

• Tipo di azienda o settore  Centro educativo, psicosociale, sociosanitario e per il tempo libero per 
persone in condizioni di bisogno e disabili. 

• Tipo di impiego  Contratto di prestazione occasionale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 È responsabile del percorso didattico – educativo a valenza terapeutico 
– riabilitativa destinato a soggetti con Disturbi del Neurosviluppo e 
Bisogni Educativi Speciali. 

Collabora attivamente nella pianificazione di interventi in una rete 
allargata alla famiglia e alla scuola relativi al monitoraggio complessivo 
e al supporto globale al nucleo familiare nonché azioni sinergiche con le 
istituzioni scolastiche nell’ottica di una didattica individualizzata. 

 
 
 



ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  9.12.2021 al 10.06.2022 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Comune di Palermo 

 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Comprensivo L. Da Vinci – G. Carducci - PA 

• Tipo di impiego  A contratto 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Operatore Specializzato – Profilo A  (Assistente all’Autonomia) 

Assistenza Specialistica in favore dei minori disabili gravi della Scuola 
Primaria e Secondaria di primo grado. 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Aprile 2022 a Maggio 2022 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Progetto RecuperiAMO,  
finanziato con i fondi residui del 5x1000 (a.s. 2020/2021) del Comune 
di Palermo, nasce ad opera dell’Osservatorio di Area per la prevenzione e il 
contrasto al fenomeno della dispersione scolastica “Distretto 14 Mattarella-
Bonagia”. 
 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Comprensivo Statale Rosolino Pilo 
Istituto Comprensivo Statale Silvio Boccone 

• Tipo di impiego  A contratto 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

  Rinforzare le abilità carenti (grafo-motorie, fonologiche, 
ortografiche, di produzione e comprensione del testo, di calcolo e 
problem solving) in accordo con i percorsi individualizzati 
abilitativi intrapresi; 

 Implementare azioni di supporto dei bambini nello studio e 
svolgimento dei compiti insegnando nuove modalità di approccio 
tese ad una più efficace organizzazione dello studio, permettendo 
l’emergere di maggiori consapevolezze sulle proprie difficoltà; 

 Incentivare l’autonomia nello studio, nonché la predisposizione di 
un proprio setting di studio efficace ed efficiente; 

 Avviare prassi in-formative con il personale docenti riguardo le 
osservazioni effettuate durante gli incontri a supporto della 
didattica. 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA   

• Date (da – a)  6.05.2021 al 6.11.2021 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Società Cooperativa Sociale ConCrea (Palermo) 

  

• Tipo di impiego  Tirocinio Post – Lauream, secondo semestre  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Area: Psicologia Clinica 

Approfondimento sul campo delle tematiche relative alle relazioni 
d’aiuto nell’ambito della disabilità. 

Potenziamento cognitivo per sviluppare, recuperare o mantenere le 
competenze della vita quotidiana e lavorativa di bambini e ragazzi con 
disabilità intellettivo – relazionale (Disturbi dello sviluppo intellettivo, 
disturbo dello spettro autistico, disturbi pervasivi dello sviluppo..) al 
fine di trovare uno spazio a loro dedicato in cui sentirsi accolti, 
riconosciuti e valorizzati. 

 



 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  5.11.2020 al 5.05.2021 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Centro Studi Relazionale Mediterraneo (Palermo) 

• Tipo di impiego  Tirocinio Post – Lauream, primo semestre 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Area: Psicologia Generale 

Scuola di specializzazione in Terapia sistemico-relazionale affiliata al 
Centro Studi di Terapia Familiare Relazionale di Roma - Presidente 
Prof. Luigi Cancrini 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Settembre 2018 al 01.05.2019 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Società Cooperativa Sociale ConCrea (Palermo) 

 

• Tipo di azienda o settore  Centro educativo, psicosociale, sociosanitario e per il tempo libero per 
persone in condizioni di bisogno e disabili. 

• Tipo di impiego  Stage/ tirocinio 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 È responsabile del percorso didattico – educativo a valenza terapeutico 
– riabilitativa destinato a soggetti con Disturbi del Neurosviluppo e 
Bisogni Educativi Speciali. 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da – a)  10.04.2017 – 31.07.2017 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 CELPP S.A.S. di Maria Cusimano Ausiliatrice (Palermo) 

• Tipo di azienda o settore  Centro educativo logopedico psicomotorio psicologico 

• Tipo di impiego  Tirocinio curriculare universitario 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 È responsabile dell’organizzazione del piano di osservazione e 
valutazione e relativo bilancio delle competenze e/o deficit in minori 
con o senza disabilità cognitiva.  

Pianifica ed elabora progetti riabilitativi work in project sulla base di 
modelli di intervento focalizzati sulla relazione, sulla comunicazione 
non verbale e sull’uso delle strategie delle funzioni esecutive.  

Partecipa attivamente alle sedute di potenziamento cognitivo sia 
individuale sia di gruppo, di psicomotricità, in laboratori di autonomia 
sociale e personale, in supporto scolastico con minori disabili e 
normodotati in un’ottica multisistemica all’interno della struttura.  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Gennaio 2022 ad oggi 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 

 

 APF – Accademia di Psicoterapia della famiglia, diretta dal Prof. 
Maurizio Andolfi.  

L’Accademia è una scuola di specializzazione in psicoterapia ad indirizzo 
sistemico – relazionale.  

I corsi sono riconosciuti dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della 
Ricerca Scientifica e Tecnologica con D.D. 23.07.01. 



 

• Partecipazione a 
seminari/convegni 

 

 

  26/27 novembre 2021. 57° convegno di studio. “NONNI RISORSA 
INDIPENSABILE IN FAMIGLIA E IN TERAPIA 

 

 24/25 giugno 2022. 58° convegno di studio. “PSICOTERAPIA TRA 
SCIENZE MEDICHE E SCIENZE UMANE” 

 

 25/26 novembre 2022. 59° convegno di studio. ”AMORE 
GUASTO: LA VIOLENZA NELLE RELAZIONI AFFETTIVE” 

 

 6/7/8 luglio 2023. INTERNATIONAL CONFERENCE: FAMILY 
THERAPY, THE ROAD THAT CONNECTS INDIVIDUAL AND 
SOCIAL RESOURCES. 

 

 5/6 luglio 2024. 62° convegno di studio. “IDENTITA’ E 
VARIANZE DI GENERE IN ETA’ EVOLUTIVA” 

 

 22/23 novembre 2024: 63° convegno di studio. “LA VOCE DELLE 
FAMIGLIE NELLA TERAPIA E NEL FOLLOW UP” 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  15 – 16 Giugno 2024 

• Qualifica conseguita  Corso “Psicologo Fuori Studio” - Milano 

 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Novembre 2022 – Gennaio - 2023 

• Qualifica conseguita  Corso “Il sostegno psicologico nell’infertilità” 

 

Formazione continua Psicologia 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  11.03.2022 

• Qualifica conseguita  Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Sicilia n. 10883 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  25.01.2022 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo presso 
Università degli Studi di Palermo 

 
 
 
 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  08.12.2020 al 21.05.2021 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 Istituto Galton s.r.l. – Psicologia e Neuroscienza, ente accreditato Miur 
ai sensi della Direttiva 170/2016 e per la formazione del personale della 
scuola 

• Principali materie / 
abilità professionali oggetto 

dello studio 

 Master Online in Disturbi Specifici dell’apprendimento (DSA) 

percorso formativo di 750 ore con profitto e superamento dell’esame di 
valutazione finale. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  5 ottobre 2020 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Palermo 

Scuola delle Scienze Umane e del Patrimonio Culturale 

• Principali materie / 
abilità professionali oggetto 

dello studio 

 Corso di Laurea Magistrale in Psicologia del Ciclo di Vita 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Psicologia 

• Livello nella 
classificazione nazionale (se 

pertinente) 

• Titolo Tesi 

 110/110 con lode 

 

 
La manipolazione nelle relazioni intime: l’effetto Gaslighting 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2019/2020 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

 Università degli Studi di Palermo 

 

• Principali materie / 
abilità professionali oggetto 

dello studio 

 Percorso Formativo "Pre-FIT", per l'acquisizione dei 24 crediti formativi 
universitari (CFU) relativi alle competenze di base nelle discipline 
antropo-psico - pedagogiche e nelle metodologie e tecnologie 
didattiche, ai sensi dell’art. 5 del D.Lgs. 13 aprile 2017, n. 59 e del D.M. 
10 agosto 2017, n. 616 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  9 marzo 2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

 Università degli Studi di Palermo 

Scuola delle Scienze Umane e del Patrimonio Culturale 

• Principali materie / 
abilità professionali oggetto 

dello studio 

 Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche   

• Qualifica conseguita 

•  Livello nella 
classificazione nazionale (se 

pertinente)    

• Titolo Tesi 

 Laurea Triennale in Psicologia 

104/110 

 

 

L’approccio multisistemico nei DSA 

 
 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  16.02.2018 – 07.04.2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Associazione Retinopatici e Ipovedenti Siciliani in collaborazione 
sinergica con la Società Cooperativa Sociale ConCrea 

 

• Principali materie / 
abilità professionali oggetto 

dello studio 

 Corso di specializzazione: Tecnico dell’apprendimento DSA e BES. 

Valutazione clinica, riabilitazione e trattamento degli alunni con 
disturbi specifici dell’apprendimento e bisogni educativi speciali. 

 

• Qualifica conseguita  Tecnico dell’apprendimento DSA e BES 

   

 
 

• Date (da – a)  2009 - 2014 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo Scientifico “Albert  Einstein” - Palermo 

• Qualifica conseguita  Diploma di istruzione secondaria di secondo grado 

• Livello nella 
classificazione nazionale (se 

pertinente) 

 78/100 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  06.06.2013 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

 

 ECDL European Computer Driving Licence 

• Principali materie / 
abilità professionali oggetto 

dello studio 

 Concetti di base della IT, Uso del computer/Gestione file, Elaborazione 
testi, Foglio elettronico, Database, Presentazione, Reti informatiche – 
Internet. 

• Qualifica conseguita  Certificato ECDL 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Luglio 2011 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

 Trinity College London 

• Principali materie / 
abilità professionali oggetto 

dello studio 

 Lingua Inglese 

• Qualifica conseguita 

 

•  Livello nella 
classificazione nazionale (se 

pertinente)    

 B2.1 for the CEFR 

 

Grade 7 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 



  INGLESE 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione 
orale 

 Buono 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 Capacità organizzative nella gestione dell’agenda settimanale relativa 
agli incontri con i pazienti.  

Capacità di gestire gruppi di bambini e ragazzi appartenenti a diverse 
fasce di età e con differenziate abilità cognitive e fisiche, acquisita 
nell’ambito delle esperienze di tirocinio e di stage. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 CONOSCENZA DEL SISTEMA OPERATIVO WINDOWS, PACCHETTO OFFICE 365 

E MOTORI DI RICERCA. 

 
 

PATENTE O PATENTI  B 
 

 

La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, le falsità 
negli atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al 
trattamento dei dati personali, contenuti nel mio Curriculum Vitae secondo quanto previsto dall’art. 13 
GDPR – Regolamento UE 679/2016. 

 
 

                   FIRMA 
      Alessia Penzavecchia 


