CURRICULUM VITAE dr.ssa SERENA BORSETTO

__ Short resume __

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2003 - Laureata presso Facolta di Psicologia Universita degli studi di Padova in Psicologia Clinica e di comunita
(laurea quinquennale V.0.)

2005 - Abilitazione all’esercizio della professione e iscrizione presso Ordine degli Psicologi della Regione Veneto
con il n.5199 secondo I'art.32 della L. 56/89

2008 - Diploma di Specializzazione quadriennale in Psicologia Clinica con abilitazione all’'esercizio della
Psicoterapia. Titolo conseguito presso la scuola di specializzazione in Psicologia Clinica c/o Facolta di Psicologia
dell’Universita degli studi di Padova in collaborazione con 3° servizio Clinica Psichiatrica di Padova e
Dipartimento di Neuroscienze (Azienda Ospedaliera ex Ulss.16)

2009 - Abilitazione alla formazione ECM in qualita di Docente senior per la Formazione Continua in Medicina
conseguita presso CEREF Centro Ricerca e Formazione di Padova

2011 - Corso di Perfezionamento in Psicologia Forense: “La consulenza tecnica e peritale” svolto presso C.S.A.P.R.
di Prato - Scuola di specializzazione- Centro studi e applicazione della Psicologia relazionale, riconosciuto dal
M.U.R.ST

2012 - Abilitazione e iscrizione c/o Albo dei Periti Tribunale di Padova - ramo Penale - n.475

2013 - Abilitazione e iscrizione c/o Albo dei Consulenti Tecnici (CTU CTP) Tribunale di Padova - ramo Civile - n.
666

2018 - Master “Esperto in Mediazione Familiare” c¢/o Camera di Mediazione Familiare - A.I.R.A.C [accreditato
presso C.N.F. (Consiglio Nazionale Forense) — Ente di Formazione iscritto al n.90 Elenco art.17, co.1 del D.M.
180/10 presso Ministero della Giustizia e accreditato con P.D.G. 06/07/2010 e successive modifiche.]

ATTIVITA’ PROFESSIONALE SVOLTA IN REGIME DI LIBERA PROFESSIONE

2008 ad oggi

Esercizio della pratica professionale in qualita di psicologa, psicoterapeuta, mediatore familiare e consulente in
ambito forense. In particolare:

Svolgimento di consulenze psicologiche (sia in presenza che da remoto)

Interventi di supporto/sostegno psicologico in momenti di difficolta esistenziale (sia in presenza che da remoto)
Psicoterapie a breve-medio-lungo termine con approccio integrato (sia in presenza che da remoto)

Percorsi individuali, di coppia e familiari

Conduzione di gruppi psico-educazionali in ambito sanitario, aziendale, scolastico

Attivita psicodiagnostica e di valutazione clinica mediante somministrazione dei principali test psicologici-
psicodiagnostici validati.



PRINCIPALI AMBITI DI INTERVENTO:

Disturbi di personalita

Disturbi depressivi, disturbi d’ansia e quadri sintomatologici misti (spettro dei disturbi dell’lUmore)
Difficolta relazionali, comunicative e di adattamento all'ambiente in generale

Disturbo post-traumatico da stress

Disturbi dell’identita e disturbi del pensiero

Disfunzioni sessuali e problematiche di natura psicosomatica in generale

Difficolta di gestione della rabbia e dell’Aggressivita/ Problematiche di discontrollo degli impulsi
Diagnosi miste in compresenza di molteplici costellazioni sintomatologiche

Difficolta relazionali

Disagio psicologico (generalizzato-diffuso)

Dipendenze affettive e difficolta della coppia

Rapporto genitori-figli

Gestione emotiva e dell’affettivita in presenza di patologie cronico-degenerative (rielaborazione-accettazione
della perdita dell’efficienza fisica e costruzione di nuovi equilibri e nuove qualita di vita)

Affrontare le criticita in maniera evolutiva; attivazione di un approccio volto al problem solving in situazioni
complesse

Elaborazione del lutto

MEDIAZIONE FAMILIARE: Interventi svolti sia in sede giudiziale che stragiudiziale, basati su tecniche di
comunicazione efficace, conciliazione, negoziazione, analisi dei bisogni, gestione e risoluzione costruttiva dei
conflitti.

Servizio rivolto alle coppie - anche non coniugate - gia separate ma che necessitano di riorganizzazioni interne

o di individuazione di nuove modalita di gestione piu funzionali; alle coppie che si vogliono preparare e
organizzare preventivamente per gestire al meglio separazioni future anche se non ancora definite

Interventi rivolti anche alle famiglie ricomposte, per es. situazioni relazionali tra fratelli unilaterali (fratellastri-
sorellastre); Gestione della rete parentale allargata ovvero rapporti con nuovi partner dei genitori, figli dei nuovi
partner, nuove unioni matrimoniali o nuovi rapporti di convivenza con altri soggetti che entrano a far parte del
nucleo familiare anche senza legami parentali o di sangue

ATTIVITA’ PROFESSIONALE SVOLTA NEL PUBBLICO:
Consulente tecnico e peritale (in procedimenti Civili e Penali) — CTP e CTU presso:

- Tribunale di Padova/Procura di Padova

- Tribunale di Venezia e Tribunale Regionale per i Minori — Mestre (Ve)

- Tribunale di Belluno

- Tribunale Ecclesiastico Triveneto c/o sede di Zelarino (Ve) — distaccamento regionale Tribunale della Sacra
Rota di Roma

- Commissione Medica Ospedaliera (CMO) Dipartimento Militare di Medicina Legale — c/o Ospedale Militare
di Padova

- Ausiliario di Polizia Giudiziaria per escussioni e audizioni protette su incarico della Procura della Repubblica
di Padova in collaborazione con Corpo Carabinieri del territorio della provincia di Padova



INCARICHI PRINCIPALI:

Valutazioni psicodiagnostiche e neuropsicologiche svolte mediante somministrazione di batterie testistiche
(utilizzo di tutti i principali reattivi psicodiagnostici, sia cognitivi che di personalita.)

Svolgimento di audizioni protette e incidenti probatori a carico di soggetti minori
Valutazione della capacita e attendibilita testimoniale per minori o soggetti psichicamente disturbati
Redazione di relazioni tecniche in ambito civile e stesura/redazione di Perizie in ambito penale

Valutazioni Psicodiagnostiche circa idoneita al proto d’armi in riferimento allo stato di salute ed equilibrio
psichico dei soggetti

Valutazioni Psicodiagnostiche in ordine all'idoneita allo svolgimento del servizio (divisa) presso le Forze
dell’ordine e Forze Armate

AMBITO PUBBLICA ISTRUZIONE:

2007 - 2011

Presso Distretto Scolastico “Alto Vicentino- Valle dell’Agno” (Vi) Progetto di ORIENTAMENTO SCOLASTICO per gli
alunni delle classi terze della scuola secondaria di primo grado. (eseguito in n. 4 istituti afferenti al comprensorio)

Interventi svolti:
Colloqui di orientamento e accompagnamento alla scelta individuali e coi gruppi-classe
Valutazioni testistiche individuali attitudinali e psicoattitudinali

Interventi Psico-educazionali con genitori e corpo docente sulle tematiche del ruolo genitoriale nell’adolescenza,
gestione rapporto docente-classe nella preadolescenza, Fattori legati alla comunicazione e tematiche legate al
ruolo dell’adulto nell’individuazione del potenziale e nell'accompagnamento alla scelta.

2012 -2014
Presso Istituto Comprensivo Statale Don Lorenzo Milani (Vigonza — Pd)

Progetto “Educazione all’Affettivita” rivolto agli alunni delle classi 3° della scuola secondaria di 1° grado c/o
Istituto Don Bosco di Codiverno (Pd) e Istituto Don Milani di Vigonza (Pd)

Incontri con i gruppi classe sui temi inerenti Cambiamento e adolescenza, puberta e adolescenza cambiamenti
fisiologici e psicologici, differenze tra maschi e femmine, aspetti comunicativi e relazionali in preadolescenza e
adolescenza. Emotivita e linguaggio del corpo, Affettivita e sessualita, ed altre tematiche correlate

Incontro finale di approfondimento tematico (presentazione del lavoro svolto in classe e restituzione) con
genitori

2016 - 2020
Presso scuola statale primaria Niccold Tommaseo di Padova (VI° Istituto Comprensivo Bruno Ciari - Pd)

Progetto “Percorso di promozione del benessere affettivo ” rivolto agli alunni delle classi 4° e 5°

Incontri psicoeducativi coi gruppi classe e con corpo docente sulle tematiche di prevenzione al bullismo e
cyberbullismo, gestione della conflittualita e costruzione di relazioni sane nell’infanzia, gestione delle emozioni,
riconoscimento dei ruoli sociali e altre tematiche correlate, specificamente individuate sulle esigenze di ciascuna
classe



ATTIVITA’ DI FORMAZIONE PER LA PROVINCIA DI PADOVA
c/o Settore Lavoro e Formazione -Politiche attive

Formazione dell'ambito di progetti FSE (Fondo Sociale Europeo) per dirigenti e dipendenti dei CPI (Centri per
I'lmpiego) sedi di Padova e Provincia

Interventi formativi FORMATEMP promossi da Regione Veneto — e Progetto DOTI LAVORO: Attivita di
orientamento e motivazione al lavoro per la riqualificazione dei soggetti lavorativamente fragili

Stesura bilanci di competenze, approccio aell’utenza difficile, comunicazione efficace, gestione dei conflitti e
tematiche correlate. Attivita svolta tramite lavori di team building, role playing e altre metodologie didattiche
attive

FORMAZIONE SVOLTA COME DOCENTE SENIOR IN AMBITO SANITARIO PER ENTI DI FORMAZIONE
ACCREDITATI:

CEREF - Centro Ricerca e Formazione - Padova

PROMIMPRESA San Cataldo (Ct)

ASSFER s.a.s. - Associazione Formazione e Ricerca - Padova

PLANNING congressi Srl, Bologna

IRMET AFFIDEA s.p.a. Centro Pet Ct — Torino (To)

DELTA Medica S.r.l. Centro Polispecialistico Monselice (Pd)

FNOMCeO (Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri)

FORMAZIONE E CONSULENZA IN AMBITO AZIENDALE
svolta presso:

CONSORZIO D-SAVIOLI (Consorzio per lo sviluppo e la sostenibilita in collaborazione con Anthesis Cooperativa)
APPE (Associazione provinciale Pubblici esercizi) Padova

EIUCP (Ente interuniversitario per i diriti umani e la democratizzazione c/o Venice School of Human Rights —
Lido di Venezia (Ve)

AlV formazione srls - Associazione Imprenditori Villafranca di Verona (Vr)

Nordest Formazione - Padova

E.F.A. Ente Formazione Artigiana — Padova

GRUPPO FREUDENBERG ITALIA s.a.s. per Gruppo Freudenberg (DE) — Sede Divisionale di Monselice (Pd)
ADECCO sede di Mestre (Ve)

SOLUZIONE MIPA Due Carrare (Pd)

ARTILAB SRL Terrassa Padovana (Pd)

FEDERCLAAI VENETO — Federazione regionale Terziario delle Associazioni Artigiane Provinciali e Confederazione
Libere Associazioni Artigiane Italiane/CLAAI)



COLLABORAZIONI IN AMBITO SANITARIO

2006 - 2016

Responsabile scientifico del Progetto di Sostegno Psicologico per pazienti in terapia Anticoagulante Orale (TAO)
per A.l.P.A. sezione di Padova — Associazione Italiana Pazienti Anticoagulati - c/o Distretto Socio-Sanitario “Ai
Colli”

Attivita di counselling e sostegno psicologico per pazienti con patologie cardiocircolatorie, cardiovascolari e
cardiopatie.

Programmazione di gruppi psico-educazionali condotti sia coi pazienti che con gruppi familiari e altre figure
“caregiver”

Incontri di formazione col personale medico-sanitario sui temi del rapporto paziente-patologia, sulla relazione
tra operatori sanitari e pazienti, e sul triangolo terapeutico: paziente-medico-patologia

Interventi di consulenza e supporto psicologico rivolti anche a bambini e adolescenti con patologie
cardiocircolatorie/cardiovascolari, (Progetto TAO_Giovani) volti al miglioramento dell’approccio alla patologia e
alla gestione affettivo-emotiva della stessa, sia per i giovani pazienti che per i nuclei familiari di appartenenza.

ATTIVITA’ DI FORMAZIONE CONTINUA

Regolare attivita di formazione, aggiornamento e accreditamento ECM
Partecipazione congressi e convegni nazionali e internazionali

Partecipazione a gruppi di lavoro, gruppi di ricerca e workshop relativamente alle tematiche piu salienti della
psicologia clinica, alle tematiche di maggior attualita relativamente ai trattamenti psicoterapeutici dell’adulto,
della coppia e della famiglia, e alla clinica psicopatologica in generale

Partecipazione e conduzione gruppi di supervisione e intervisione di casi clinici in equipe.



